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Подпишитесь на “Казанские ведомости”. 
Пусть у вас будет хорошее настроение! жизнь без глянца
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Про казанский кризисный 
центр-приют для женщин 
с детьми «Мамин дом» 
- один из проектов 
благотворительного 
фонда «Благие дела», 
корреспондент «КВ» 
узнала от девушки, с 
которой познакомилась 
несколько лет назад 
в соцсетях. Та была 
вынуждена бежать от 
отца своих двоих детей, 
младшему из которых не 
было и трех лет. Опереться 
ей было не на кого. 

Спасает и доброе 
слово

Родители ее давно умерли. 
Мужчина, с которым она жила 
и родила детей, обеспечивал и 
ее, и малышей. Но при этом мог 
ударить ее, пнуть, оскорбить. Не 
чурался и алкоголя. Ведь все это 
безнаказанно! За женщину никто 
не заступится. Тем более у нее нет 
ни работы, ни крыши над головой. 

Такие истории, увы, не редкость. 
В 2022 году более 200 женщин с 
детьми обратились за помощью 
в фонд «Благие дела», который 
работает по трем направлениям: 
образовательный проект «Ком-
пас» - лекции и семинары по фи-
нансовой грамотности, «Центр 
поддержки семьи и детства» 
- бесплатная помощь юристов и 
психологов и «Мамин дом». 

Жительница Казани Алия Байназарова 
помогает пострадавшим  
от домашнего насилия 

денег? Да еще и зависит от му-
жа-тирана или жестоких род-
ственников». И вспомнила Алия 
историю из своей юности. Ей 19 
лет, и она только родила пер-
венца. В палате была девушка, 
которая подписала отказную, 
потому что ее бросил муж, а ре-
бенок похож на него. Еще у мо-
лодой мамочки умерла ее мать. 
Вечером Алия взяла новорож-
денного и принесла его к угрю-
мой девушке, сама приложила к 
ее груди. Ребенок начал жадно 
сосать грудь. Девушка посмо-
трела на малыша, расплакалась 
и забрала отказную. «Иногда 
женщину от роковой ошибки 
спасает минимальная поддерж-
ка или даже доброе слово.. .» - 
считает и сейчас Алия. 

Выжила после 13 
ударов отверткой

Фонд существует за счет гран-
тов, поддержки попечителей, а 
также пожертвований неравно-
душных людей. Самим подопеч-
ным помощь оказывается бес-
платно. Когда идея фонда только 
зародилась, Алия Ильгизовна 
и ее подруга, которая в начале 
проекта была соучредителем, 
обошли в Казани все инстанции. 
В один голос им говорили: «Та-
кой фонд очень нужен!» До сих 
пор в Татарстане, уточняет наша 
собеседница, нет подобного фон-
да, где помощь оказывалась бы 
системно. В каких-то благотвори-
тельных организациях временно 
помогают финансово. Однако 
это не решает проблему, которая 
имеет более глубокие корни. 

Двухэтажный кирпичный кот-
тедж, где обосновался «Мамин 
дом», в 2016 году предоставил 
местный бизнесмен. В доме хо-
роший ремонт, чисто и уютно. Для 
мам с детьми отведено несколь-
ко комнат. Есть и полноценная 

игровая для детей, кухня, пра-
чечная и помещение, где про-
водят тренинги и мастер-классы. 
Как раз с этого года началось 
обучение шитью - к подопечным 
фонда из Бугульмы на несколько 
дней приезжает профессиональ-
ная швея Зария Исмагилова. 

40-летняя Динара (имя изме-
нено. - Прим. автора), мама троих 
детей, - одна из учениц Исмаги-
ловой. Совсем недавно она жила 
в «Мамином доме», а теперь 
снимает квартиру. Бывший муж, с 
кем Динара прожила 16 лет, стал 
ее бить. А потом выгнал из дома 
вместе с детьми, один из кото-
рых инвалид. 

- До рождения ребенка-инва-
лида, которому сейчас 11 лет, ра-
ботала медсестрой, - рассказала 
женщина. - Но с ним нужно на-
ходиться круглосуточно, поэтому 
обучаюсь новой профессии. Буду 
шить на заказ на дому.

«Айтен: 4 года ада», «Людми-
ла и четверо детей. Чудом вы-
жила», «Гульнара и две дочери. 
Побег в новую жизнь»... На сайте 
фонда несколько десятков исто-
рий бывших подопечных. От не-
которых, скажем прямо, волосы 
встают дыбом. К примеру, в «Ма-
мином доме» одно время жила 
мать четверых детей, которая 
получила 13 ударов отверткой и 
выжила. Побои от мужа она тер-
пела несколько лет, однако не-
просто было доказать его вину. 
Но все-таки с помощью фонда 
«Благие дела» удалось восполь-
зоваться помощью юристов и по-
садить тирана на 7 лет в тюрьму. 

У Гулизы, которая жила в «Ма-
мином доме», было четверо де-
тей. Во время работы с фондом 
трагически погиб сын, а потом на 
глазах у детей покончил жизнь 
самоубийством муж женщины. За 
два месяца Гулизе помогли офор-
мить гражданство, найти работу, 
отправить старшую дочь в школу. 

Помимо историй, на сайте 
есть рекомендации психологов, 
контакты, а также «пошаговая 
инструкция к новой жизни без 
страха». По словам Байназаро-
вой, для пострадавших от се-
мейного насилия «Мамин дом» 
- настоящее убежище. Алия 
Ильгизовна вздыхает: немало 
женщин, в том числе и из других 
городов, приходилось прятать 
как от мужей, так и от жестоких 
родственников, преследовали 
не только несчастных беглянок, 
но и ее саму. В октябре 2021 
года, например, пришлось пря-
тать двух девушек из Дагестана, 
которые сбежали в Татарстан от 
домашнего насилия. Но девушек 
выкрали обратно. О дальнейшей 
их судьбе ничего не известно. 

Отпор насилию 
способен дать 

каждый
- Алия Ильгизовна, на ваш 

взгляд, откуда столько сложных 
судеб? 

- В основном наши подопеч-
ные пережили физическое и 
моральное насилие в семьях, 
где они родились. Кто-то вышел 
замуж или начал жить с мужчи-
ной, который, на первый взгляд, 
проявил доброту. Вроде как от 
папы и мамы удалось сбежать, 
но только замужем оказалось 
еще хуже. А некоторые при-
выкли к насилию в своей семье 
настолько, что побои и униже-
ние воспринимались ими как 
норма. С нашими подопечными 
работают психологи, которые 
разбирают причины случивше-
гося, помогают определиться 
с дальнейшими действиями. 
Юристы консультируют насчет 
раздела имущества, получения 
маткапитала, алиментов, посо-
бий и т. д. Женщины не всегда 
знают свои права, а мужья-ти-

раны, как правило, даже если 
есть общая недвижимость, вы-
ставляют жен с детьми на улицу. 
Еще у нас есть курсы по финан-
совой грамотности. Наш фонд - 
это что-то вроде остановки, где 
можно отдышаться, привести 
себя и свою жизнь в порядок и 
дальше уже идти самостоятель-
но. Быть костылем на постоян-
ной основе не входит в наши 
планы. Женщины должны сами 
стать опорой для себя и уметь 
давать отпор насилию.

- Неужели это возможно? 
Ведь, как вы говорите, эти жен-
щины до своих неудачных бра-
ков сполна хлебнули горя.

- Со всеми, кто к нам обраща-
ется, мы беседуем, определяем, 
намерен ли человек менять свою 
жизнь. Приходят ведь и такие, 
кто просто хочет к кому-то при-
расти, но не жить свою жизнь. 
Кто-то, обращаясь к нам, на са-
мом деле хочет заставить мужа 
поволноваться, чтобы он потом 
плясал под их дудку. «Я ведь и 
уйти могу...» И такие бывают. Од-
нако мы работаем лишь с теми, 
кто действительно хочет изме-
нить свою жизнь, стать самостоя-
тельным, взрослым человеком. И 
это вполне реально.

- У многих ваших подопечных 
налаживается жизнь?

- Таких примеров достаточно 
много. Некоторые даже созда-
ют счастливые семьи, встают на 
ноги. К сожалению, немало на-
ших подопечных возвращается к 
прежней жизни. Однако переме-
ны в их судьбе в любом случае 
наступают. И они задумываются, 
что жизнь может быть другой, 
кто-то получает специальность, 
начинает работать. 

- Как вы справляетесь с такой 
нелегкой работой? К тому же 
труд ваш безвозмезден. 

- У меня своя частная практика, 
то есть деньги я зарабатываю в 
другом месте. Да, было желание 
все бросить и уйти. Временами 
бывает сложно. Взять хотя бы эту 
историю с девушками из Даге-
стана... А во время пандемии у 
нас в «Мамином доме» жили 25 
подопечных - я просто выгорела! 
Помните те 10 тысяч рублей, ко-
торые правительство выплачи-
вало семьям с детьми? Так вот 
ради этих денег мужчины изби-
вали жен, чтобы отнять средства. 
Пандемия, по сути, обнажила 
проблему, и многие поняли, на-
сколько им опасно находиться в 
собственной семье. 

Елизавета ЧЕРКИНА
Фото предоставила  

Алия БАЙНАЗАРОВА

В фонд «Благие дела» 
можно обратиться  
по тел. (843) 246-20-55, 
www.blagie-dela.ru. 

Проект в 2015 году создала 
жительница Казани Алия Бай-
назарова, которая не пона-
слышке знала, что такое остать-
ся одной с ребенком - у нее как 
раз родился второй сын. Толь-
ко Алия Ильгизовна не имела 
финансовых трудностей, у нее 
был свой бизнес. «У меня была 
возможность поднять самой ре-
бенка, - вспоминает женщина. 
- И я задумалась. А каково тем, 
кто без крыши над головой, без 


